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Internet Pratique 
Module 1 
 
Pré-requis 
Connaissance de base de Windows 
 
Objectif 
Connaître les notions de base de l’Internet 
 
Fonctionnement et origine de l’Internet 
Les réseaux 
Les protocoles de communication 
L’adresse IP 
L’origine de l’Internet 
Le Web 
Les langages de programmation 
Le système DNS 
Les URL 
L’administration de l’Internet 
 
Introduction à l’Internet 
Le navigateur Internet Explorer 
La messagerie ’Windows Mail’ 
Serveur Web de courrier électronique 
La messagerie instantanée 
Le moteur de recherche ’Google’ 
 
L’écran de travail d’Internet Explorer 
Lancer Internet Explorer 
Mettre ’Internet Explorer’ en ressource active 
La navigation par onglet 
Afficher les boutons masqués d’une barre d’outils’ 
Utiliser les barres de défilement 
Fermer Internet Explorer 7 
 
 Naviguer sur le Web 
Démarrer Internet Explorer 
Les liens hypertextes 
Les boutons de navigation 
Les adresses URL 
 
Utiliser les favoris 
Ajouter aux favoris 
Utiliser les favoris 
Classer les favoris 
Créer un nouveau dossier pour les favoris 
Vérifier le classement 
Supprimer un favori 
 
Enregistrer une page Web 
Enregistrer une page Web complète 
Enregistrer le texte d’une page Web 

Consulter une page Web complète 
Consulter le texte d’une page Web 
 
Enregistrer des éléments d’une page 
Enregistrer une image provenant d’une page Web 
Ouvrir le fichier contenant l’image 
Enregistrer du texte provenant d’une page Web 
 
Modifier la page de démarrage 
Modifier la page de démarrage avec l’adresse URL 
Affichez la page de démarrage 
Modifier la page de démarrage des nouveaux 
onglets 
 
Rechercher un mot dans une page 
La boîte de dialogue ’Rechercher’ 
Les touches ’Ctrl’ et ’F’ 
Imprimer une page Web 
Afficher la page en mode ’Aperçu avant 
l’impression’ 
 
L’aide d’Internet Explorer 7 
Le menu d’aide 
Afficher la définition d’un mot 
La navigation dans l’aide 
Imprimer une rubrique 
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Internet Pratique 
Module 2 
 
Pré-requis 
Connaissance de base de Windows 
Internet Pratique - Module 1 
 
Objectif 
Rechercher sur le Web et utiliser la messagerie 
 
Rechercher sur Internet 

o Faire une recherche brute 
o Ajouter un moteur de recherche 
o Utiliser les guillemets 
o Utiliser la recherche avancée 
o Rechercher par catégorie 

 
L’écran de travail de Windows Mail 

o L’écran de Windows Mail 
o La liste des dossiers 
o Le volet de messagerie 
o Le volet de visualisation 
o Le volet de recherche 
o Afficher la liste des contacts 
o Afficher le calendrier 
o Créer un nouveau message 
o Ouvrir un message 

 
Créer un contact 

o Créer un nouveau contact 
o Insérer les données dans la fiche ’Contact’ 
o Insérer les données dans l’onglet ’Travail’ 
o Insérer les données dans l’onglet ’Famille’ 
o Enregistrement rapide d’un nouveau 

contact 
o Vérifier le dossier Contacts 
o Supprimer un contact 

 
Créer un groupe de contacts 

o Créer un groupe de contacts 
o Ajouter des contacts au groupe 
o Envoyer un message aux membres du 

groupe 
 
Envoyer un message électronique 

o Ouvrir un formulaire de message vierge 
o La barre d’outils de la fenêtre ’Nouveau 

message’ 
o Ajouter un destinataire 
o Ajouter un objet 
o Joindre un fichier au message 
o Créer un message à partir d’un contact 

o Utiliser les en-têtes de colonne 
 
Consulter et répondre à un message 

o Ouvrir un nouveau message 
o Ouvrir une pièce jointe 
o Répondre à un message 

 
Groupes de discussion - abonnements 

o Ajouter un compte de groupes de 
discussion 

o S’abonner à un groupe de discussion 
o Affichez le contenu d’un groupe de 

discussion 
o Affichez un message 
o Se désabonner d’un groupe de discussion 
o Vérifier l’existence de nouveaux groupes 

 
Groupes de discussion - participation 

o Répondre publiquement à un article 
o Mettre à jour la liste des messages 
o Répondre à l’auteur d’un message 
o Écrire dans un forum 

 
Groupes de discussion 

o Trier en utilisant le menu ’Affichage’ 
o Trier en utilisant les en-têtes de colonnes 
o Afficher les messages par fil de discussion 
o Effectuer une recherche simple 
o Effectuer une recherche avancée 

 
Utiliser Windows Live Messenger 

o Démarrer Windows Live Messenger 
o Modifier les paramètres par défaut du 

programme 
o Inscrire un message personnel 
o Ajouter un nouveau contact 
o Modifier le statut 
o Envoyer un message instantané 
o Fermez une session 
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Internet Pratique 
Module 3 
 
Pré-requis 
Connaissance de base de Windows 
Internet Pratique - Module 1 
Internet Pratique - Module 2 
 
Objectif 
Connaître les options avancées d’Internet et 
protéger votre ordinateur 
 
Utiliser un logiciel de compression 

o L’outil d’archivage de Windows 
o Compresser un dossier 
o Récupérer un fichier sur un site FTP 
o Décompresser un fichier 

 
Utiliser le volet ’Historique’ 

o Afficher l’historique 
o Ajouter un site aux favoris avec la liste 

’Historique’ 
o Aller sur une page Web avec la liste 

’Historique’ 
o Modifier l’affichage de la liste ’Historique’. 
o Fixer le délai d’expiration de l’Historique’ 
o L’historique de la zone d’adresse 

 
Le Gestionnaire d’accès 

o Activer le Gestionnaire d’accès 
o Créer un mot de passe 
o Limiter l’accès aux sites Web 
o Créer une liste de site Web autorisé et 

non autorisé 
o Désactiver le contrôle d’accès 

 
Filtre anti-hameçonnage 

o Activer le filtre anti-hameçonnage 
o Le fonctionnement du filtre anti-

hameçonnage 
o Signaler un site 
o Désactiver le filtre anti-hameçonnage 
o Vérifier un site manuellement 
o Astuces contre l’hameçonnage en ligne 

 
Logiciels malveillants 

o Le Virus 
o Le Ver 
o Le Cheval de Troie 
o Les Logiciels espions 
o Détecter une infection 
o Protéger votre ordinateur 

 
Windows Defender 

o Le fichier de définitions 
o Les options d’analyse 
o Les actions par défaut 
o Lancer une analyse 
o L’historique des analyses 

 
Les flux RSS 

o Les flux RSS 
o S’abonner au flux RSS d’un site 
o Afficher vos flux RSS 
o Supprimer un flux RSS 
o Les flux RSS dans le volet Windows 

 
L’achat en ligne 

o Les avantages et inconvénients de l’achat 
en ligne 

o Le magasinage en ligne 
o Ajouter au panier 
o Les étapes d’un achat en ligne 
o Le service PayPal 

 


